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Platforma pé&r té Dregtat e Njeriut

Goal: SHENDET | MIRE DHE MIREQENIE
Sigurimi i jetés sé shéndetshme dhe nxitja e mirégenies pér té gjithé njerézit e cdo moshe.

Target: 3.8

Té arrihet mbulimi i gjithéanshém shéndetésor, pérfshiré mbrojtjen financiare té riskut, gasjen né shérbimet
bazé cilésore té kujdesit shéndetésor dhe gasjen ndaj barnave dhe vaksinave kryesore té sigurta, efikase, cilésore
dhe té pérballueshme pér té gjithé.

I nstrumentet

ndérkombé&tare Nenet

Neni 25 para 1

1. Gjithkush ka té drejté pér njé nivel jetese té mjaftueshém i cili t'i pérgjigjet shéndetit
dhe jetés s& pérshtatshme si té atij personalisht, ashtu edhe té familjes sé tij, duke
pérfshiré ushgimin, veshmbathjen, banesén, kujdesin mjeksor dhe shérbimet e
nevojshme sociale, si edhe té drejtén pér té genéi siguruar né rast semundjeje,
papunésie, vejanie, plegérie dhe raste té tjera té humbjeve té mjeteve pér jetesé pér
shkak té rrethanave té pavarura nga vullneti i tij.
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Nenet

Neni 24

Shtetet Palé njohin té drejtén e fémijés pér té gézuar njé gjendje shéndetésore samé té
miré dhe pér té pérfituar nga shérbimet pér trajtimin e sémundjes dhe

riaftésimin e shéndetit. Shtetet Palé pérpigen té sigurojné gé asnjé fémije té mosi
mohohet e drejta pér té pasur kéto shérbime té kujdesit shéndetésor.

2. Shtetet Palé ndjekin zbatimin e ploté té késgj té drejte dhe né veganti marrin masat e
duhura:

(a) Pér té ulur vdekshmériné foshnjore dhe fémijérore;

(b) Pér t'u siguruar té gjithé fémijéve ndihmén e nevojshme mjekésore dhe

kujdesin pér shéndetin, duke e véné theksin né zhvillimin e kujdesit

shéndetésor parésor;

(c) Pér té luftuar sémundjen dhe kequshgyerjen, edhe né kuadrin e kujdesit
shéndetésor parésor, me ané té pérdorimit, ndér té tjera, té teknikave

lehtésisht té arritshme si dhe té sigurimit té produkteve ushgimore té

pérshtatshme dhe ujit té pijshém té pastér, duke pasur parasysh rreziget e

ndotjes s& mjedisit natyror;

(d) Pér t'u siguruar nénave kujdesin e duhur shéndetésor, para dhe pas lindjes;

(e) Pér té mundésuar gé gjithé grupet shogérore dhe né vecanti prindérit dhe

fémijét té marrin informacion, té kené mundés edukimi dhe té pérkrahen pér

té pérdorur dijet bazé pér shéndetin dhe té ushqyerit e fémijés, pérparésité e
ushqgyerjes me gji, higjienén dhe shéndoshjen e mjedisit dhe parandalimin e
aksidenteve;

(f) Pér té zhvilluar kujdesin shéndetésor parandalues, késhillimin e prindérve,
edukimin dhe shérbimet né fushén e planifikimit familjar.

3. Shtetet Palé marrin té gjitha masat e efektshme dhe té nevojshme pér té zhdukur
praktikat tradicional e té démshme pér shéndetin e fémijéve.

4. Shtetet Palé marrin pérsipér té nxisin dhe inkurajojné bashképunimin
ndérkombétar, me géllim gé té sigurojné gradualisht realizimin e ploté té sé drejtés sé
njohur né kété nen. Pér kété, mbahen parasysh né ményré té vecanté nevojat e vendeve
né zhvillim.

Neni 24.2

24.2 Shtetet Palé ndjekin zbatimin e ploté té késgj té drejte dhe, né veganti, duhet té
marrin masat e duhura:

Neni 24.2.c

24.2.c Pér té luftuar sémundjet dhe kequshgyerjen, duke u pérfshiré ndér té tjera,
brenda kornizés s& kujdesit shéndetésor parésor, pérmes aplikimit té njé teknologjie té
arritshme s dhe sigurimit té ushgimeve adekuate dhe ujit té pastér té pijshém, duke
marré parasysh rreziget si dhe rreziget e ndotjes sé mjedisit;
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Ligjet Nenet

Nenet

Neni 24.1

24.1 Shtetet Palé njohin té drejtén e fémijés pér gézimin e standardit mé té larté té
shéndetit dhe lehtésirave pér trajtimin e sémundjeve dhe rehabilitimin e shéndetit.
Shtetet Palé do té pérpigen té sigurojné gé asnjé fémijé té mos privohet nga e drejtae
tij / sgj, né gasg e né shérbime té tilla té kujdesit shéndetésor.

Neni 24.2.d

24.2.d Sigurimi i kujdesit té duhur shéndetésor para lindjes dhe pas lindjes pér nénat

Neni 24.2.e

24.2.e Pér té siguruar gé té gjithé segmentet e shoqgérisé, né vecanti prindérit dhe
fémijét, té jené té informuar, té kené gasje né arsim dhe jané mbéshtetur né pérdorimin
e njohurive themelore té shéndetit dhe ushgimit té fémijéve, avantazhet e ushgyerjes
me gji, higjenés dhe sanitarive mjedisore dhe parandalimin e aksidenteve ;

Neni 24.2.f

24.2.f Pér té zhvilluar kujdes shéndetésor parandal ues, udhézime pér prindérit dhe
edukimin dhe shérbimet e planifikimit té familjes.
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Neni 5

Neni 5 Parimet e kujdesit shéndetésor

1. Kujdesi shéndetésor zbatohet duke u udhéhequr nga parimet themelore, si vijon:
1.1. Barazia

1.1.1. sigurimi i gagjes sé ploté ndaj shérbimeve né Listén e shérbimeve té kujdesit shéndetésor,
pas pércaktimit té saj; pér té gjithé qytetarét dhe banorét, pérfshiré gagen e lehté deri te
institucionet shéndetésore pér personat me aftési té kufizuara; 1.1.2. shpérndarjae drejté e
burimeve publike pér kujdesin shéndetésor duke pasur dallimet socio-ekonomike; 1.1.3. baraziae
ploté e sektorit publik, privat, dhe partneritetit publik-privat gjaté ofrimit té kujdesit shéndetésor,
né pajtim me ké&éligj. 1.2. gjithé-pérfshirjadhe jo diskriminimi: standarde té barabarta né
kujdesin shéndetésor pér té gjithé qytetarét dhe banorét duke siguruar standardet gjaté
pérmbushjes sé kérkesave né té gjitha nivelet e kujdesit shéndetésor, si dhe sigurim i kujdesit
shéndetésor pa diskriminim né bazé té gjinisé, kombit, racés, ngjyrés, gjuhés, fesé, bindjeve
politike, gjendjes sociale, orientimit seksual, shkallés s aftésive fizike dhe mendore, statusit
familjar dne moshés. 1.3. cilésia: aplikimi i standardeve ndérkombétare né organizimin,
zhvillimin, dhe ofrimin e kujdesit shéndetésor pérkitazi me té gjitha aspektet, pérfshiré: trajtimin e
fokusuar né pacienté, pérdorimin e resurseve, organizimin e punés, trajnimin, edukimin,
licencimin, akreditimin, udhézimet etike, dhe mbrojtjen e interesave té shfrytézuesve té
shérbimeve shéndetésore. 1.4. ndershméria dhe llogaridhénia; 1.5. dhénia e prioritetit
intervenimeve kost-efektive té kujdesit shéndetésor, té bazuara né té dhéna; 1.6. géndrueshméria
dhe vazhdueshméria; 1.7. parandalimi dhe zbulimi i hershém i sémundjeve népérmjet promovimit
shéndetésor, detektimit, dhe politikave publike shumé-sektoriale pér pérmirésimin e shéndetit; 1.8.
bashké-pérgjegjésia dhe solidariteti.
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Neni 12
Neni 12 Masat dhe veprimet
1. Kujdesi shéndetésor zbatohet népérmjet masave dhe veprimeve, Si né vijim:
1.1. rugjtjadhe pérparimi i ményrave té shéndosha té jetesés népérmjet promovimit shéndetésor
dhe aktiviteteve edukative té& organizuara me géllim té ngritjes sé kulturés shéndetésore té

gytetaréve dhe té banoréve;

1.2. zbulimi i hershém i sémundjeve ngjitése dhe eliminimi i shkaktaréve té tyre duke evituar
rrethanat gé kané mundésuar shfagjen e epidemive;

1.3. zbulimi i hershém dhe trgjtimi i sémundjeve akute, si dhe mjekimi i sémundjeve kronike
masive jo-ngjitése ngaregjistri zyrtar, pérfshiré rehabilitimin pas tyre;

1.4. parandalimi, zbulimi i hershém dhe trajtimi i sémundjeve malinje, vecanérisht i kancerit té
gjirit, kancerit té gafés s mitrés, dhe kancerit kolorektal .

1.5. parandalimi i Iéndimeve né puné dhe i sémundjeve profesionale;

1.6. parandalimi, zbulimi hershém, dhe trajtimi i sémundjeve té vartésisé, sémundjeve me bartje
seksuale, dhe HIV infeksionit”.

1.7. sigurimi i furnizimit me barna, materiale shpenzuese, si dhe pajise medicinale;
1.8. trajtimi, rehabilitimi dhe resocializimi i té sémuréve kronik mendor né bashkési;

1.9. trajtimi, rehabilitimi psikosocial dhe resocializimi i personave me aftési té kufizuarané
bashkési;

1.10. sigurimi i kushteve pér rugjtjen e shéndetit té shtatzénave dhe té lehonave; fillimin e
shéndoshé té jetés; si dhe zhvillimin e shéndoshé té fémijéve dhe té rinjve;

1.11. ndérmarrja e masave pér parandalimin dhe eliminimin e pasojave shéndetésore té shkaktuara
nga gjendjet emergjente;

1.12. organizimi i shérbimit emergjent né bazé té ligjit té vecanté;

1.13. zbatimi i sistemit unik t& mbledhjes s& té dhénave dhe informimit né shéndetési;
1.14. organizimi dhe zbatimi i mbikéqyrjes profesionale dhe juridike;

1.15. zbatimi i aktiviteteve né grumbullimin vullnetar té gjakut;

1.16. ndérmarrja e masave pérkitazi me mbrojtjen nga shkaktarét e démshém mjedisor; fizik,
kimik, dhe biologjik;

1.17. parandalimi i anomalive kongjenitale dhe zbulimi i tyrei hershém;
1.18. parandalimi dhe zbulimi i hershém i kariesit, sémundjeve té gojés dhe anomalive orofaciale;

1.19. shérbimi i kujdesit shéndetésor né shtépi pér gytetarét dhe banorét né nevojé, vecanérisht pér
personat e palévizshém






