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Platforma pé&r té Dregtat e Njeriut

Goal: SHENDET | MIRE DHE MIREQENIE

Sigurimi i jetés sé shéndetshme dhe nxitja e mirégenies pér té gjithé njerézit e cdo moshe.

Target: 3.7

Deri né vitin 2030, té sigurohet gasja e gjithanshme né shérbimet e kujdesit shéndetésor seksual dhe riprodhues,
pérfshiré dhe planifikimin familjar, informimin dhe edukimin, dhe futjen e shéndetit riprodhues né strategjité

dhe programet kombétare.

I nstrumentet
ndérkombé&tare

Konventa pér Eliminimin e
té gjitha Formave té
Diskriminimit ndgj Gruas
Konventa pér Eliminimin e
té gjitha Formave té
Diskriminimit ndgj Gruas

Nenet

Neni 14.2

Palét e Shteteve marrin té gjitha masat e duhura pér té eleminuar diskriminimin
ndaj grave né zonat rurale né ményré gé té sigurojné, mbi bazén e barazisé s&
burrave dhe grave, gé ata té marrin pjesé dhe té pérfitojné nga zhvillimi rural dhe,
vecanérisht, t'u sigurojné grave tétillae drgjta:

(a) Té marré pjesé né shtjellimin dhe zbatimin e planifikimit té zhvillimit né té
gjiithanivelet;

(b) Té keté akses né institucione adekuate té kujdesit shéndetésor, pérfshiré
informacionin, késhillimin dhe shérbimet né planifikimin e familjes;

(c) Pér té pérfituar drejtpérdrejt nga programet e sigurimeve shogérore;

(d) Té marré té gjitha llojet e trajnimeve dhe arsimimit, formale dhe joformale,
pérfshiré até qé lidhet me arsimimin funksional, si dhe, ndér tétjera, p&fitimine
té gjitha shérbimeve té komunitetit dhe shtrirjes, me géllim té rritjes sé aftésive té
tyre teknike;

(e) Té organizojné grupe té veté-ndihmés dhe kooperativa né ményré gé té
sigurojné gasje té barabarté né mundési ekonomike pérmes punésimit ose veté-
pUNésimit;

(f) Té marré pjesé né té gjitha aktivitetet e komunitetit;

(g) Té keté gasie né kredi dhe kredi bujgésore, lehtésirat e marketingut,
teknologjiné e duhur dhe trajtimin e barabarté né tokén dhe reformén agrare, si
dhe né skemat e rivendog es sé tokeés,

(h) Té gézojé kushte té pérshtatshme jetese, vecanérisht né lidhje me strehimin,
kanalizimet, furnizimin me energji elektrike dhe ujé, transportin dhe
komunikimet.
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Nenet

Neni 14.2 b

b) Té keté akses né institucione adekuate té kujdesit shéndetésor, pérfshiré
informacionin, késhillimin dhe shérbimet

Neni 16.1

1. Shtetet pal& marrin té gjitha masat e pérshtatshme pér té eliminuar
diskriminimin ndaj gruas né té gjitha ¢?shtjet gé kan? t? b?n? me martes?n dhe
me marr?dh?niet familjare. Né ményré té vecanté ata i sigurojné gruas mbi bazén
e barazisé s? burrit dhe t? gruas:

(a) Tédrgt? e njgjt? pér té lidhur martes?;

(b) Té drejit™n e nj&jt? pér t? zgjedhur lirisht bashk?shortin dhe pér t? lidhur
martes? vet?m me p2gimin e vet té lir? dhe té plot?;

(c) Tédrgit?n dhe prgjegj?sin? e nj§t? gjat? martes?s dne me rastin e prishjes sé
sal;

(¢) Tédrgtat dne p?rgjegj?sit? e njgtas prind?, pavar?sisht nga gjendja
martesore, pér ato ¢?shtje g7 kan?t? b?n? me f?mij2t. Né té gjitharastet interesi i
fémijéve duhet t? jet? n? vend t? par?,

(d) Tédrejtat e nj?jta pér té& vendosur lirisht dne me prgjegj?s pér numrin dhe
shkall?zimin e lindjeve e po ashtu pér té marr? informacionin, arsimin dhe mjetet
e nevojshme gé b?n? té mundur ushtrimin e ktyre té drejtave;

(dh) Té drejtat dhe p?rgjegj ?sit? e nj7jta pér ¢?shtjet gé kané té b?n? me tutel 7,
kujdestarin?, rugjtjen dhe bir?simin e fémijéve ose lidhur me institucionet e
ngjashme, ku kéto koncepte ekzistojn? né legjislacionin komb?ar. Nét? gjitha
rastet, interesi i fémijéve duhet t? jet? n? vend t? par?;

(e) Tédrgtat e nj?jtavetjake si burrit ashtu edhe gruas, duke pérfshiré edhe té
drejtén pér té zgjedhur mbiemrin, profesionin dhe llojin e punés;

(?) Tédrejtat e njgjta pér secilin pre bashk?shortve lidhur me pron?sin?, blerjen,
administrimin, gézimin dhe disponimin e pasuris?, si falas ashtu edhe me pages?.

Neni 16.2.

16.2. Fejesat dhe martesat e fémijéve té mitur nuk kané efekt juridik, prandaj
merren té gjitha masat e nevojshme, duke pérfshiré legjislacionin, me géllim gé té
caktohet njé mosh? minimale pé martes? dhe té béhet i detyrueshém regjistrimi i
martes?s né njé regjist?r zyrtar.
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Nenet

Neni 16.1

1. Burrat dhe graté né moshé té pjekur kané té drejté té lidhin martesé dhe
formojné familje, pakurrfaré kufizimi pér sai pérket racés, shtetésisé ose besimit.
Atakané té drejta té barabarta si né rastin e lidhjes sé martesés, gjaté martesés si
dhe né rast shkurorézimi.

Neni 2.1

1.Shtetet palé respektojn? dhe i sigurojn?t? dregjtat e prmedura né kété Konvent?
cdo fémije, gé p2rfshihet né juridiksionin e tyre, paasnj? lloj dallimi, pavar?sisht
ngaraca, ngjyra, seksi, gjuha, fegja, opinioni politik ose ¢do opinion tjetér, nga
origjinakomb?are, etnike ose shogérore, pasuria, paaft?sia, prejardhjafamiljare
apo cdo gjendje tjet?r e fémijés ose prind?rve té tij ose prfag?suesve tétij ligjor?,

Neni 2.2

2. Shtetet palé marrin té gjitha masat e p?rshtatshme p?r t? siguruar gé fémijaté

jet?i mbrojtur ngaté gjitha format e diskriminimit ose nd?shkimit, pér shkak té

pozit?s, veprimtarive, opinioneve té shprehura ose bindjeve té prind?rve té tij, té
prfag?suesve té tij ligjor? ose té anétaréve té familjes s? tij

Neni 24.2

24.2 Shtetet Palé ndjekin zbatimin e ploté té késg) té drejte dhe, né veganti, duhet
té marrin masat e duhura:

Neni 24.1

24.1 Shtetet Palé njohin té drejtén e fémijés pér gézimin e standardit mé té larté té
shéndetit dhe lehtésirave pér tragjtimin e sémundjeve dhe rehabilitimin e
shéndetit. Shtetet Palé do té pérpigen té sigurojné gé asnjé fémijé té mos privohet
ngaedregtaetij / sg, né gage né shérbime té tilla té kujdesit shéndetésor.

Neni 24.2.f

24.2.f Pér té zhvilluar kujdes shéndetésor parandal ues, udhézime pér prindérit dhe
edukimin dhe shérbimet e planifikimit té familjes.
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Neni 5

Neni 5 Parimet e kujdesit shéndetésor

1. Kujdesi shéndetésor zbatohet duke u udhéhequr nga parimet themelore, si vijon:
1.1. Barazia

1.1.1. sigurimi i gagjes sé ploté ndaj shérbimeve né Listén e shérbimeve té kujdesit shéndetésor,
pas pércaktimit té saj; pér té gjithé qytetarét dhe banorét, pérfshiré gagen e lehté deri te
institucionet shéndetésore pér personat me aftési té kufizuara; 1.1.2. shpérndarjae drejtée
burimeve publike pér kujdesin shéndetésor duke pasur dallimet socio-ekonomike; 1.1.3. barazia
e ploté e sektorit publik, privat, dhe partneritetit publik-privat gjaté ofrimit té kujdesit
shéndetésor, né pajtim me kété ligj. 1.2. gjithé-pérfshirja dhe jo diskriminimi: standarde té
barabarta né kujdesin shéndetésor pér té gjithé gytetarét dhe banorét duke siguruar standardet
gjaté pérmbushjes sé kérkesave né té gjitha nivelet e kujdesit shéndetésor, si dhe sigurim i
kujdesit shéndetésor pa diskriminim né bazé té gjinisé, kombit, racés, ngjyrés, gjuhés, fesg,
bindjeve politike, gjendjes sociale, orientimit seksual, shkallés s aftésive fizike dhe mendore,
statusit familjar dhe moshés. 1.3. cilésia: aplikimi i standardeve ndérkombétare né organizimin,
zhvillimin, dhe ofrimin e kujdesit shéndetésor pérkitazi me té gjitha aspektet, pérfshiré: trajtimin
e fokusuar né pacienté, pérdorimin e resurseve, organizimin e punés, trajnimin, edukimin,
licencimin, akreditimin, udhézimet etike, dhe mbrojtjen e interesave té shfrytézuesve té
shérbimeve shéndetésore. 1.4. ndershméria dhe llogaridhénia; 1.5. dhénia e prioritetit
intervenimeve kost-efektive té kujdesit shéndetésor, té bazuara né té dhéna; 1.6. géndrueshméria
dhe vazhdueshméria; 1.7. parandalimi dhe zbulimi i hershém i sémundjeve népérmjet
promovimit shéndetésor, detektimit, dhe politikave publike shumé-sektoriale pér pérmirésimin e
shéndetit; 1.8. bashké-pérgjegjésia dhe solidariteti.
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Neni 12
Neni 12 Masat dhe veprimet
1. Kujdesi shéndetésor zbatohet népérmjet masave dhe veprimeve, Si né vijim:
1.1. rugjtjadhe pérparimi i ményrave té shéndosha té jetesés népérmjet promovimit shéndetésor
dhe aktiviteteve edukative té organizuara me géllim té ngritjes sé kulturés shéndetésore té

gytetaréve dhe té banoréve;

1.2. zbulimi i hershém i sémundjeve ngjitése dhe eliminimi i shkaktaréve té tyre duke evituar
rrethanat gé kané mundésuar shfagjen e epidemive;

1.3. zbulimi i hershém dhe trgjtimi i sémundjeve akute, si dhe mjekimi i sémundjeve kronike
masive jo-ngjitése ngaregjistri zyrtar, pérfshiré rehabilitimin pas tyre;

1.4. parandalimi, zbulimi i hershém dhe trajtimi i sémundjeve malinje, vecanérisht i kancerit té
gjirit, kancerit té gafés sé mitrés, dhe kancerit kolorektal .

1.5. parandalimi i Iéndimeve né puné dhe i sémundjeve profesionale;

1.6. parandalimi, zbulimi hershém, dhe trajtimi i sémundjeve té vartésisé, sémundjeve me bartje
seksuale, dne HIV infeksionit”.

1.7. sigurimi i furnizimit me barna, materiale shpenzuese, si dhe pajise medicinale;
1.8. trajtimi, rehabilitimi dhe resocializimi i té sémuréve kronik mendor né bashkési;

1.9. trgjtimi, rehabilitimi psikosocial dhe resocializimi i personave me aftési té kufizuarané
bashkési;

1.10. sigurimi i kushteve pér ruajtjen e shéndetit té shtatzénave dhe té lehonave; fillimin e
shéndoshé té jetés; si dhe zhvillimin e shéndoshé té fémijéve dhe té rinjve;

1.11. ndérmarrja e masave pér parandalimin dhe eliminimin e pasojave shéndetésore té
shkaktuara nga gjendjet emergjente;

1.12. organizimi i shérbimit emergjent né bazé té ligjit té vecanté;

1.13. zbatimi i sistemit unik t& mbledhjes s& té dhénave dhe informimit né shéndetési;
1.14. organizimi dhe zbatimi i mbikéqgyrjes profesionale dhe juridike;

1.15. zbatimi i aktiviteteve né grumbullimin vullnetar té gjakut;

1.16. ndérmarrja e masave pérkitazi me mbrojtjen nga shkaktarét e démshém mjedisor; fizik,
kimik, dhe biologjik;

1.17. parandalimi i anomalive kongjenitale dhe zbulimi i tyrei hershém;
1.18. parandalimi dhe zbulimi i hershém i kariesit, sémundjeve té gojés dhe anomalive orofaciale;

1.19. shérbimi i kujdesit shéndetésor né shtépi pér qytetarét dhe banorét né nevojé, vecanérisht
pér personat e palévizshém
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parandaluese, dhe ofrimit té shérbimeve gjithépérfshirése dhe kualitative té kujdesit shéndetésor.

Neni 4

4.1. Cdo individi pavarésisht nga pérkatésia gjinore, ideologjike, religjioze apo kulturore i
garantohet e drejta né informim dhe edukim lidhur me shéndetin seksual e riprodhues, pérgjaté
gjithé ciklit jetésor té sgj/tij.

4.2. Té gjithé individét dhe ciftet kané té drejtén té vendosin lirisht, por duke respektuar déshirén
e secilit partner, pér kohén, numrin e intervalin e lindjeve, té informohen pé mjetet e duhuraté
realizimit té tyre.

4.3. Ky ligj i garanton ¢do individi vendimmarrjen pér ushtrimin e té drejtave riprodhuese sipas
déshirés dhe interesit té tyre té liré nga diskriminimi, detyrimi dhe dhuna.

4.4. Respekti reciprok, mirékuptimi, pacenueshméria e integritetit personal dhe ndarjae

pérgjegjésive pér gelljet seksuale dhe pasojat e tyre jané obligim i dyanshém i femrés dhei
mashkullit.

Neni 5

5.1. Cdo individ ka té drejté né jeté té shéndoshé seksual e dhe riprodhuese gé zgjedh me
vullnetin e sg/tij.

5.2. Asnjé femér nuk mund té detyrohet té mbetet shtatzéné.

5.3. Cdo ndérhyrje mjekésore e lidhur me shéndetin seksual dhe riprodhues duhet béré konform
Ligjit pér té drejtat dhe pérgjegjésité e gytetaréve né kujdesin shéndetésor nr. 2004/38.
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Neni 23

Veprimtarité e ndaluara né [émin e riprodhimit té asistuar jané:

1. kegpérdorimi i embrioneve pér géllime komerciale, industriale dhe eksperimentale.
2. manipulimet gjenetike né embrione;

3. donacionet ilegale té embrioneve;

4. trafikimi i gameteve;

5. pérzierjae gameteve;

6. marréveshjet e ndérmjetésimit pér amési substitutive,

7. inseminimi post-mortem pa pélgim me shkrim té partnerit;

8. thyerjaeté drejtés sé konfidencés sé té dhénave mbi dhuruesit e gameteve;
9. aborti selektiv i embrioneve té gjinisé sé caktuar;

10. zgjedhja e gjinisé sé fémijés, me pérjashtim té rasteve me indikacione shéndetésore me
pasoja pér nénén dhe frytin dhe,

11. veprimtarité shéndetésore konform nenit 46 té Ligjit pér Shéndetési.

Neni 2

E drejtariprodhuese: éshté e drgjta e individéve dhe cifteve gé té vendosin lirshém dhe me
pérgjegjési mbi numrin, shpeshtésiné dhe kohén né té cilén ata duan té kené fémijé, té drejtén gé
té kené gasje né informata, edukim, komunikim dhe mjete té cilat do t'iu mundésojné atyre gé
vendimet té jené té mbéshtetura né evidence

Neni 4

4.1. Cdo individi pavarésisht nga pérkatésia gjinore, ideologjike, religjioze apo kulturorei
garantohet e drejta né informim dhe edukim lidhur me shéndetin seksual e riprodhues, pérgjaté
gjithé ciklit jetésor té sgj/tij.

4.2. Té gjithé individét dhe ciftet kané té drejtén té vendosin lirisht, por duke respektuar déshirén
e secilit partner, pér kohén, numrin e intervalin e lindjeve, té informohen pé& mjetet e duhuraté
realizimit té tyre.

4.3. Ky ligj i garanton ¢do individi vendimmarrjen pér ushtrimin e té drejtave riprodhuese sipas
déshirés dhe interesit té tyre té liré nga diskriminimi, detyrimi dhe dhuna.

4.4. Respekti reciprok, mirékuptimi, pacenueshméria e integritetit personal dhe ndarjae
pérgjegjésive pér gelljet seksuale dhe pasojat e tyre jané obligim i dyanshém i femrés dhei
mashkullit.
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6.1. Cdo individi i sigurohet gasja né shérbime shéndetésore té standardit mé té larté té
mundshém té shéndetit seksual dhe riprodhues, pér té rugjtur dhe pérparuar shéndetin seksual
dhe riprodhuesté sq, tij, dhe ka té drejté té kérkojé késhillim, ekzaminim mjekésor, trgjtim té
pérshtatshém dhe rehabilitim pér jeté té shéndetshme seksual e dhe riprodhuese konform Ligjit
pér té drejtat dhe pérgjegjésité e gytetaréve né kujdesin shéndetésor nr. 2004/38.

6.2. Té gjithé individét kané té drejté pér té pérfituar nga progresi shkencor dhe teknologjité e
rejalidhur me riprodhimin dhe seksualitetin, kur ato jané té sigurta dhe té pranueshme.

Neni 12
Neni 12
Té gjithé individét dhe ciftet kané té drejté té informohen pér rreziqge, edukim dhe komunikim té

mbéshtetur né evidencé, zgjedhje té vullnetshme dhe gé té pérfitojné nga pérdorimi i mjeteve dhe
I metodave té sigurta, té pérballueshme dhe té pranueshme té planifikimit té familjes.

Neni 13
Neni 13

13.1. Shérbimet késhillédhénése pér planifikim té familjes ofrohen nga personeli shéndetésor ose
socia i trajnuar dhe né institucionet gé sigurojné konfidencé.

13.2. Eshté detyré e punétorit shéndetésor ose social né institucionet shéndetésore gé té informoj
individin ose ¢iftin lidhur me planifikimin e familjes.



