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Platforma pé&r té Dregtat e Njeriut

Goal: SHENDET | MIRE DHE MIREQENIE

Sigurimi i jetés sé shéndetshme dhe nxitja e mirégenies pér té gjithé njerézit e cdo moshe.

Target: 3.2

Deri né vitin 2030, té parandalohen vdekjet e té porsalindurve dhe e fémijéve nén moshén 5 vjeg, ku té gjitha

vendet té synojné zvogéimin e vdekshmérisé té té porsalindurve né mé pak se 12 vdekje pér 1,000 lindje dhe té
vdekshmérisé sé fémijéve nén 5 vjeg né mé pak se 25 vdekje pér 1,000 lindje

I nstrumentet Nenet
ndérkombé&tare
PNDCP Article6.1

Pakti Nderkombétar pét
té Drejtat civile dhe
Politike

E drejta e jet?s 2sht? e drgjt? e lindur e njeriut. Kjo e drgjt? duhet t? mbrohet meligj.
Askush nuk mund t? privohet arbitrarisht nga jeta.

Pakti Nderkombétar pét
té Drejtat civile dhe
Politike

Cdo genie njerézore ka té drgjtén e natyrshme té jetés. Kjo e dregjté mbrohet meligj.
Askush nuk mund té privohet né ményré arbitrare nga jeta eftij.

DUDNJ Neni 3
Deklarata Universale

0ér té Drejtat e Njeriut Gjithkush ka té drejtén pér jetén, liriné dhe siguriné e personalitetit.

Neni 25 para 1

1. Gjithkush ka té drejté pér njé nivel jetese té mjaftueshém i cili t'i pérgjigjet
DUDNJ shéndetit dhe jetés sé pérshtatshme si té atij personalisht, ashtu edhe té familjes sé tij,
DeklarataUniversale  duke pérfshiré ushgimin, veshmbathjen, banesén, kujdesin mjeksor dhe shérbimet e
pér té Drejtat e Njeriut  nevojshme sociale, si edhe té drejtén pér té gené i siguruar né rast sémundjeje,
papunésie, vejanie, plegérie dhe raste té tjera té humbjeve té mjeteve pér jetesé pér
shkak té rrethanave té pavarurangavullneti i tij.
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Neni 24

Shtetet Palé njohin té drejtén e fémijés pér té gézuar njé gjendje shéndetésore sa mé té
miré dhe pér té pérfituar nga shérbimet pér trajtimin e sémundjes dhe

riaftésimin e shéndetit. Shtetet Palé pérpigen té sigurojné gé asnjé fémije té mosi
mohohet e drejta pér té pasur kéto shérbime té kujdesit shéndetésor.

2. Shtetet Palé ndjekin zbatimin e ploté té késgj té drejte dhe né vecanti marrin masat
e duhura:

(a) Pér té ulur vdekshmériné foshnjore dhe fémijérore;

(b) Pér t'u siguruar té gjithé fémijéve ndihmén e nevojshme mjekésore dhe

kujdesin pér shéndetin, duke e véné theksin né zhvillimin e kujdesit

shéndetésor parésor;

(c) Pér té luftuar sémundjen dhe kequshgyerjen, edhe né kuadrin e kujdesit
shéndetésor parésor, me ané té pérdorimit, ndér té tjera, té teknikave

lehtésisht té arritshme si dhe té sigurimit té produkteve ushgimore té

pérshtatshme dhe ujit té pijshém té pastér, duke pasur parasysh rreziget e

ndotjes sé mjedisit natyror;

(d) Pér t'u siguruar nénave kujdesin e duhur shéndetésor, para dhe pas lindjes;

(e) Pér té mundésuar gé gjithé grupet shogérore dhe né vecanti prindérit dhe

fémijét té marrin informacion, té kené mundési edukimi dhe té pérkrahen pér

té pérdorur dijet bazé pér shéndetin dhe té ushqyerit e fémijés, pérparésité e
ushqyerjes me gji, higjienén dhe shéndoshjen e mjedisit dhe parandalimin e
aksidenteve;

(f) Pér té zhvilluar kujdesin shéndetésor parandal ues, késhillimin e prindérve,
edukimin dhe shérbimet né fushén e planifikimit familjar.

3. Shtetet Palé marrin té gjitha masat e efektshme dhe té nevojshme pér té zhdukur
praktikat tradicionale té démshme pér shéndetin e fémijéve.

4. Shtetet Palé marrin pérsipér té nxisin dhe inkurajojné bashké&punimin
ndérkombétar, me géllim gé té sigurojné gradualisht realizimin e ploté té sé drejtés sé
njohur né kété nen. Pér kété, mbahen parasysh né ményré té vecanté nevojat e
vendeve né zhvillim.

24.2c

24.2. Shtetet Palé ndjekin zbatimin e ploté té késg té drejte dhe né veganti marrin
masat e duhura:

(c) Pér té luftuar sémundjen dhe kequshgyerjen, edhe né kuadrin e kujdesit
shéndetésor parésor, me ané té pérdorimit, ndér té tjera, té teknikave
lehtésisht té arritshme si dhe té sigurimit té produkteve ushgimore té
pérshtatshme dhe ujit té pijshém té pastér, duke pasur parasysh rreziget e
ndotjes s& mjedisit natyror;

Neni 24.2

24.2 Shtetet Palé ndjekin zbatimin e ploté té késgj té drejte dhe, né vecanti, duhet té
marrin masat e duhura:
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Nenet

Neni 24.2.c

24.2.c Pér té luftuar semundjet dhe kequshgyerjen, duke u pérfshiré ndér té tjera,
brenda kornizés sé kujdesit shéndetésor parésor, pérmes aplikimit té njé teknologjie té
arritshme si dhe sigurimit té ushgimeve adekuate dhe ujit té pastér té pijshém, duke
marré parasysh rreziget s dhe rreziget e ndotjes sé mjedisit;

Neni 24.1

24.1 Shtetet Palé njohin té drejtén e fémijés pér gézimin e standardit mé té larté té
shéndetit dhe lehtésirave pér trajtimin e sémundjeve dhe rehabilitimin e shéndetit.
Shtetet Palé do té pérpigen té sigurojné gé asnjé fémijé té mos privohet nga e drejta e
tij / sg, né gqage né shérbime té tillaté kujdesit shéndetésor.

Neni 24.2.d

24.2.d Sigurimi i kujdesit té duhur shéndetésor para lindjes dhe pas lindjes pér nénat
Neni 24.2.e

24.2.e Pér té siguruar gé té gjithé segmentet e shoqérisé, né vecanti prindérit dhe
fémijét, té jené té informuar, té kené gage né arsim dhe jané mbéshtetur né

pérdorimin e njohurive themelore té shéndetit dhe ushgimit té fémijéve, avantazhet e
ushqyerjes me gji, higjenés dhe sanitarive mjedisore dhe parandalimin e aksidenteve ;

Neni 24.2.f

24.2.f Pér té zhvilluar kujdes shéndetésor parandal ues, udhézime pér prindérit dhe
edukimin dhe shérbimet e planifikimit té familjes.

Neni 24.3

24.3 Shtetet Palé do té ndérmarrin té gjitha masat efektive dhe té pérshtatshme me
géllim shfugizimin e praktikave tradicional e paragjykuese pér shéndetin e fémijéve.



